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Stek torskefiletene litt i stekepanna, og sa ha de overi en ildfast form. Krydre med
salt og pepper. Stek torskefiletene i 15-20 minutter pa 200 grader.

Nar potetene er mgre, hell av vannet og kjgr potetene i en stavmikser.
Smak til med salt og pepper.

Vask eplene. Skjeer dem i tynne biter.
Vask og skrell gulrgttene. Riv dem pa et rivjern.
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