VEGETART

ACO MED

e

: ES S 190 ;
1 stk lime . B en bolle.
1 boks hakka tonTily

2 ss romme

300 g e T andkle og la den st& i 10 minutt.

w22 pempel N BTEL og kjevle ut il lefser.
— Tts bakepulver — 8. Varm-stekepannen til middels hpyvarme.-Stek pa begge sider:
Z—66——Taspetost———— = =

1 ss SMor Hjemmelaget salsa:
1 boks— bgnner - 1. Ha hakk.a.tomater ien blen.der.
2. Hakk chili og rgdlgk og ha i blender.

= Z:k == 3. Tilsett saft av lime, samt olje, salt og pepper.
= = 4. Kjor i blender til gnsket konsistens.

1 fed hvitlgk
0.5 stk paprika 3 Topping til lefsa:

1 ts salt 1. Skyll av bgnner godt og la dem renne av.

2. Del hvitlgk og fres i ei panne med smgr i ca 1 minutt.
3. Ha i bgnnene i stekepanna og knus dem lett.
4. Dryss over tacopulver og fres videre i ett par minutter.

0.5 ss tacokrydder

5. Del opp agurk, mais og paprika i sma biter.
6. Rasp litt ost.



