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INGREDIENSER: SLIK GJBR DU:
Beregnet til 1 porsjoner
1 handf bringeber I Kok opp havregryn sammen med melk og salt. La det smakoke i 5 minutter.
0.5 tsl salt 2 Pynt med beer, og dryss over norsk, deilig honning.
5 dl melk 3 N Ki liq maltid:
15 dl havregryn yt et klimavennlig maltid:)
1 ss honning
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