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. Gulﬁ(er : _ Stek finhz fﬁm._. iiolje t det blir mykt. Tilsett Green curry paste og 1
- Gronnsakskraft L tsKarri og fres i ca 3 mi . Tilsett 2 dl gronnsakskraft (kokt vann og gkologisk

3 ss Hvitlgk grennsakspulver) og kokkosmelk, la dette koke ca 5 min. Tilsett deretter matflgte,
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skive  Blomkal sweet chilisaus og 1 ts gurkemeie, la dette koke opp og tilsett resten av de
skive  Agurk ferdigkuttede grgnnsakene. Kokes ca 10 min, grgnnsakene skal veere litt crispi.
ss  Sweet chili saus Smak il med salt og pepper.

ts Krydder (Green curry paste) Serveres med litt salat, agurk, tomat og ris.
stk Minimais

stk Tomat

Karri krydder




