TAGO MED
MRE|LET.

INGREDIENSER: SLIK GJOR DU:
Beregnet til 4 porsjoner | Del wllingfil mindre bi ki olie. Tilsett krvdd 1d R
elo ingfileten i mindre biter og stek i olje. Tilsett krydder o vann. Rer
1 Stk Avokado og Ia?etiurrgiSmin. ’ J ' ’
1 DI Vann Skjeer grennsakene i mindre biter og legg i ulike skéler.
3 DI Reven ost Mos avokadoen og tilsett ca 1/2 dl av remma og 1/4 lime.
1 Pose Tacokrydder 2 . Lo
1 Stk Liten boks mais Varm tacolefser/skjell etter anvisning pa pakken.
. Velbekomme!!
1 Ss Olje
0.5 Stk Agurk
0.25 Stk Lime

500 Gr Kyllingfilet
0.5 Stk Issalat
1 Stk Lettrgmme
1 Pk Tacolefser/tacoskjell



