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ene. : Thea,"Sofie, Storm og Ada Celine lagde en wok og som

2 §tk P ¢ rt pa norskproduserte ravarer. Gruppe 2: Vilja, Leah, Hanna og Nora lagde
1758 blomkal * e bananbrgd med trollkrem av tyttebaer og blabeer. Vi har benyttet medbrakte rester
0.5 st squash ] - ' av grgnnsaker, lokalfisket torsk, overmoden banan og nedfrosne baer plukket
2 st gulrgtter lokalt.
0.5 stk paprika
LITT FERSK GHIL| OM MAN BNSKER EN MER SPICY kg R , . ,
VARIANT. 1. Grgnnsakene skrelles og kuttes i passe biter, wokkes og legges i egen gryte.
P STR sotpotet Noen grgnnsaker trenger lengre wok tid enn andre.
; 2. Fisken deles i passe biter, wokkes og has sammen med grgnnsakene.
. PERREH 3. Krydre med salt og pepper. .

4. Om man gnsker kan man vende alt inn i en wok saus. .
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