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GULROTSUPPE

6C, SKJETTEN SKOLE

INGREDIENSER:
Beregnet til 4 porsjoner

1 ss smer
0.5 ts pepper
10 gr frisk ingefeer hakket i sma biter
0.5 ts salt
4 stk grove brodskiver
1 bat hvitlgk hakket i sma biter
1 dl appelsinjuice
1 stk limedelti4 bater
500 gr gulrot i tynne skiver
1 stk hgnsebuljong
1 stk lime
1 stk Igk hakketisma biter
8 dl vann
4 ss lettromme

SLIK GJOR DU:
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Skrell og hakk opp grgnnsakene i biter.

Smelt smer i en stor kjele og fres (stek) hvitlgk, Igk, gulrot og ingefeer i 3 minutter
pa hgy varme.

Hell vann, hgnsebuljong og appelsinjuice opp i kjelen.

La suppen smakoke i 15-20 minutter pa middels varme.

Kjor suppen i en stavmikser slik at den blir jevn (uten klumper).
Tilsett salt og pepper.

Server suppen sammen med brgd, remme og lime.



