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g ¥ : Tark kjstet godt. Skjer lommar i kj@ du villgifele kjgtet i skiver, me
) hon'y B OUUSERUGT o iy & ikkigsskier illsgicnnom, stopp halvvegs). Bland gog#honning, kvitlgk i bitar, g
T stk lok (TOQdyr R T W NPT t\ttchzer. Smor Kigtstykket @l marinaden. Hugs & s
2 stk eple (lokaWgduKTC I P ., ed. Legg folie over eller ha i gifbolle med lok pa og legg i
1 stk kvitlgk (lokald P @ 0 dogn.
5 poteter (lokaldyrka et omnen pa 200 C. Legg kjsttstykkejg#€ldfast form. Ha over all matj

epla i 8 bitar og legg opp i formg
time. Ta av folien og stej inutt til.

Potetmos. Slual®TeTene og del i bitar. Ha vatn over til pote
potetene mgre. Sil av vatnet. Mos potetene. Vend inn s
Kantarellsaus: Skjer ein lgk i sma bitar. Varm litt oljegj

med alufolie. Steik kjgtet

tgrka traktkantarellar (pf0
skogen i Innvik)
purrelgk (fryst, lokaldyrka)




