
Omelett med spinat
og ost
6B, Haugenstua skole

Ingredienser:
Beregnet til 4 porsjoner

50 gr revet ost
8 stk egg
4 skiver grovt brød
4 ss meierismør

80 gr spinat

Slik gjør du:
1 Bland ingredienser i en bolle.

2 Varm stekepannen.

3 Putt blandingen i stekepannen. Vent til at den har blitt stekt og snu den.

4 Server med ristet grovt brød.
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