FISKEKAKER MED POTET
0G RAK( AL/

#

INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjone

1 stk Eple

75 gram  margarin
Torsk ,
Finhakket chili 558
margarin til stekin
jhakket hvitlgk

-

en gryte med vann.

0

2*en foodprosessor sammen med saltet. Kjgr dette ‘ e s& med
elk, litt og litt, rgr mellom hver gang. ]
a i potetmel, hvitlgken og chilien. rgr det godt sg
pa middels-hgy varme i margarin.

Rakost:
Skrell eple og gulrot. Ri

10g tilsett persille.

 Server, og nyt maltidet.



