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INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoner

P
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100 gr smgr

3 » \
filetené 0, ma henge samiy

T pk skivet jarlsbergost *-iDel ky fyll inn med urter, legg p4 ost
600 gr poteter ' - witsiden, defetter slifiken ytterst, rull inn slikiat endene ligger nederst-under

1 dl Timian og oregano 2 Y T A "‘kr-y o % per. Legg iitomatene og hvitlgken, og krydre litt

1 pk Strandaskinke 3 o, A ' ed PBpp _ \ . _I‘-'Ei .

1 stk hvitlgk o ' ;-

1 ss parmesan ; Ye;rir]g. Dryss over litt friske

4 stk kyllingsfilet . . A
0.5 pk fersk gronnkal . ‘% 3iéré'y"hnkélehi[;

0.5 ts salt og pepper ek i w46 porsjoner o
0.5 ss hvitlgkspulver y, @ 1 Yapakke gied felk grannkal +
£ = : 38

1.5 dI flgte
1 pk cherrytomater (250 gr)






Grennkalchips

Slik gjer du:

- Legg pa grennkal pa bakepapir pa stekebrett og krydre halve stekebrettet med

salt, hvitlgkspulver og pepper, halvparten med det samme + litt parmesan.
-IStekes pa 180 gr. i 5-8 min - fglg med! legges pa rist.



