INGREDIENSER:
Beregnet til 4 porsjoner

1 stk peere

1 stk eple
SMOOTHIE

1 dl eplejuice

1 pk.  smoothiemix

1 stk
1 stk
1 stk
1 stk
0.5 boks
1 boks

FOCACCIA
1.5 ss
1 ss
0.5 ts
0.5 ts
1 dl
3 dl

grovhakket Rosmarin

Olivenolje

Salt

Sukker

Olivenolje til deigen
Vann

l Focac
Bland alt @ /
Rer gjeeren ut "’75«, L A
Bland sammen'f¥ : iL'*
Legg bakepapiri en ’$ K Ig bljen over, press

-

ropaer i deigen med fingRREPY strg over grova osmaring og flaksalt.
igen heve til dobbel stg
1 30 minutter pa 185°grader. Avkjgl pa rist.

2 Salat: ¥
Kapp grgnnsakene i passe store bier. Bland inn reker og.r

3 Finhakk bladpersille i remmen, smak til med sa epper og litt sitron.

4 Smoothie:

Skrell og ta ut kjernehusene re. Kjgr det i en blender med frossen



0.5



kg



Hvetemel
0.5 kg sammalt hvetemel
0.5 ss flaksalt

DRESSING
2 ss finhakket persille
3 dl Lettramme

1 bat sitron



