o U VITIOK
1 stk moden avokado
2 ss sitron : ddels varme

e >t med 0.5 dl vann og hell d&
Sene i ett minutt i ovnen

0 Sl c dIEISe Server med guacomole og lettrgmme
20 g tacokrydder (hjemmelaget) 2
Guacomole

1.Bland sammen avokodo og ett fedd hvitlgk
2.Mos det godt med en gaffel slik at det blir en dip
3. Smak til med salt og sitron



