4 ts Krydder Bland sammen oljen, salt og pepper. Sett denne inn i ovnen nar ovnen er varm nok.

0.5 stk Brokkoli Stek potetene i ca. 30 minutter.
09 Lok 3 Skjeer opp lgken i strimler. Stek kjgttet, og ha i Isken nar kjgttet er passe stekt. Nar
20 g Ost dette er stekt, ha i matflgten og la smakoke i 3 minutter. Smak til med salt og
8 stk Potet pepper.
3 ss Olivenolje 4 .
Kutt opp brokkolien i sma treer. Kok denne i ca. 3 minutter.

5 Nér potetene begynner a bli mgre, ta de ut for a drysse pa litt raspa ost. Sett den
deretter inn igjen slik at osten smelter.



