1 ts
1 ts

SAUSEN
6 dl
1 stk
2 dl
1.5 dl
3 skiver

GONNSAKER

4 stk
1 neve
3 stk
4 stk
2 fedd

POTETSTAPPE
500 g

Salt
Knuste einebaer

Vatn
Kjsttbuljongterning
Seterrgmme
Kremflgte

Brunost

Sjampinjong
Sjelvplukka skogssopp
Sjelvdyrka gulrgtter
Sjalottlauk

Kvitlauk

Sjplvdyrka poteter

2

0

tallerken.

Sausen:

1. Kok opp 6 dl vatn med ein kjgttbuljongterning.

2. Nér terningen er opplgyst tilsetter du hjortekjgttet. NB! All kraft i fra
steikepanna skal bli med i gryta.

3. Tilsett seterramme, kremflgte og brunost.

4. La gryta smakoke.

Grgnnsakene:

1. Kutt opp sjampinjong, skogssopp, gulrgtter, sjalottlauk og kvitlauk i sma fine
bitar.

2. Steik i steikepanne pa middels varme til soppen er gyllen og fin.

3. Ha alle grennsakene og Igken i hjortegryta. NB! Fa med all kraft fra steikinga.

Hjortegryta:
1. Set gryta pa middels til lav varme og la gryta smakoke i ca 1 time.

Potetstappe:
1. Skrell potetene og del dei i sma bitar. (Dette fordi dei skal bli mgre raskare).
2. Nar potetene er mgre silar du av vatnet i panna.



3. Mos potetene og tilsett seterrgmme.
4. Smak til med salt og pepar.



dl



- Seterrgmme
1 ts - Salt
1 ts - Pepar



