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GREDIENSER: SLIK GJOR DU:

egnet til 4 porsjoner |

. Sett stekeovnen pa 180 grader.
hand revet ost P g

liten blomkal 2 Kvaern laksefilet i en foodprosessor og tilsett salt, pepper og sitron.
liten brokkoli 3
pastaskruer

Lag sma baller med hjelp av t-skjeer og stek pa middels varme. Veer forsj
a ha mye olje i pannen da laks er en fet fisk. Legg de ferdigstekte bol
ildfast form.

Kok pasta. Fglg anvisningen pa pakken.

Skjaer blomkal og brokkoli i sma biter a legg samm
ildfaste formen.

Smelt meierismgr pa lav var

@k sa varmen litt, og kok sausen opp under omrgring. Smak til med salt og
pepper.

IU Topp med revet ost og stek pa midterste rille i ovnen i 15-20 minutter.

" Server og god forngyelse!



