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@kologisk helmelk
Pepper

Kalrot (fra Jeeren)

Salt

Gulrot (fra Jeeren)
Maisena

Hgne (stor)
Bladpersille (fra Jaeren)
Purre (fra Jeeren)

Potet (fra Jeeren)

SLIK GJOR DU:

Klassisk og smaksrik husmannskost med baerekraftige ingredienser:

Kok hgne og avskjeer fra purre, gulrot og bladpersille i fire timer. Sil kraften og
rens skroget for rent kjgtt.

Skrell og kutt rotfrukter og purre. Kok dem mgre i hgnsekraften. Tilsett melken og
jevn med maisena. Ha i hgnsekjgttet. Dryss over finkuttet bladpersille og smak til
med salt og pepper.



