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tomatpuré
salt
sammalt hvete
stor gulrot

melk

gurkemeie
havregryn
finhakket hvitlgk
bakepulver

rgde linser

smgr

finhakket Igk
oregano

akebolle og bland godt sammen.

a gnsker fyll. Brett deigen fra langside
imler med et pizzahjul. Snurr/twist strimlene
ett. Stekes pa 225 grader i ca 15 minutter.

epperoni

salt til twisters
buljongterning
revet ost



