vann i et dgrslag.
er. Bruk stavmikser

Gi et raskt oppkok.
stor gulr@

melk
gurkemeie
havregryn
finhakket hvitlgk
bakepulver

rgde linser

smor

finhakket lgk

oregano

skinkebiter eller pepperoni
frisk finhakket ingefaer
sukker

salt til twisters

akebolle og bland godt sammen.

a gnsker fyll. Brett deigen fra langside
imler med et pizzahjul. Snurr/twist strimlene
prett. Stekes pa 225 grader i ca 15 minutter.

hvetemel
vann
tomatpuré



