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INGREDIENSER: SLIK GJﬂEDU:

Beregnet til 5 porsjoner
l Burgeren:
0.5 di Hayregryn Forst raspet vi gulergtter, sa skylte vi en pakke kidney bgnner, vi puttet de sd i en

2 stk Hvitlgk (fedd) stor bolle og moste gulergttene og bgnnene med en potetstapper. Vi raspet ogsa
0.5 stk Redlok % av en sgtpotet og puttet oppi. Deretter putter vi oppi ett egg og blander. Vi

1 stk Ferdig aioli putter oppi litt salt litt pepper og litt hvitlgkspulver og 2 hakkede hvitlgks fedd.
0.5 ts Pepper Bland. Sa former du de til sma klumper/ baller, sa putter du smer i en stekepanne
0.5 dl sukker og steker burgerne, hvis du gnsker putt pé litt ost.

4 stk Setpotet 2 Setpotet fries:

5 stk Hamburgerbred (brioche) Forst kutter du 3 sgtpoteter i pene strimler, putt de sa i en stor bolle med vann og
0.5 ts Salt la de sitte i en time. Sa setter du ovnen pé 220 c. S& heller du ut vannet i bollen og
114 ¢ Siktet hvetemel putter oppi % dl med solsikke olje, s& putter du oppi en melblanding med 114 g

6 stk Eqg mel % dI sukker og litt hvitlgkspulver. Bland alt sammen og putt pa et steke brett.
05 di Solsikkeolje Vi matte bruke tre brett. Putt brettene i ovnen og stek 15 min fgr du snur de og

1 ts Hvitlokspulver stek 15 min til, sjekk hele tiden. Dryss litt salt og ferdig.

3 stk Tomater 3 Pynt:

5 stk Gulrgtter Velg litt selv hva du vil ha pa. vi puttet pa tomat, hjertesalat, aioli, og stekt egg.
0.5 stk Sitron

6 ss potetmel
240 ¢ Kidneybgnner (en boks)

5 skive Ost

1 stk Hjertesalat



