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SUPERRASK
LINSESUPPE

INGREDIENSER: SLIK GJOR DU:
Beregnet til 4 porsjoner
3 stk Gulrott l Ha alle ingredienser, bortsett fra appelsin, i en stor gryte. Kok opp og la smakoke
S ulrotter under lokk til linser, gulrot og Igk er mgre.
0.5 ts Gurkemeie
1 stk Lok 2 Kjor til glatt puré med en stavmikser og smak til med salt og pepper. Press
200 g Rede linser appelsinsaft i suppen og bland inn 1 ts finrevet appelsinskall. Kok opp. Servér.

2 stk Hvitlgksfedd

1 stk Appelsin

1 ss Frisk Ingefaer

15 dl Grennsaksbuljong
0.5 ss Frisk kooriander



