
Kyllingspaghetti
0, 

Ingredienser:
Beregnet til 4 porsjoner

50 g Ruccula eller andre salatrester
1 stk Løk

0.5 ts Pepper
2 ss Olje

400 g Kyllingfilet
0.5 ts Salt

2 dl Buljong 
1 ss Margarin
1 stk Hermetiske tomater
1 stk Squash
2 ss Tomatpure
1 stk Paprika

0.25 stk Isbergsalat

Slik gjør du:


