HJORTEGRYTE MED

INGRE

Beregnet

1 SO or kan

20 g
6 di Buljongva
1 ts Pepper 5 ned salt og
100 g Fersk sopp .
3 dl Creme fraiche % y
Y eller til grgnnsakene er
1 ts Salt B 5 P
ovnens grillfunksjon for & fa
100 ¢ Frosne erter
2 stk Lok (norsk) s A
500 ¢ Jordskokk : yss over hakkede urter fgr servering.
/lokalprodusert/egenprodusert) 2 )
4 Steg 2 - Hjortegryte:
stk Gulrot (norsk) " g oo
2 stk Hvitloksfedd 1. Steik kjgttdeigen i smgr og sett til side.
. Y't LLQ 2. Steik sopp i mindre bitar, gulrgter i terningar, eit fedd finhakka kvitlgk og hakka
2 ss Olje Igk i nokre minutt.
350 g Hjortekjottdeig 2. Kok opp vann og buljongterning. Ha kjgttet og grensakene over i kjelen. La gryta
(lokalprodusert/egen jakt) smakoke til grgnnsakene er mgre.
2 skive Brunost
3. Rer inn erter, creme fraiche og brunost. Smak til med salt og pepar. -~

4. Server gryta med de ovnshakte jordskokkene.



