net og buljong, og
dt, og ha i grytere
is, yoghurt naturell

'
0.5 s %
- 2estk :
25 Bl
1.5 ts md
3 stk gronn C¥
500 g gulelinser”
2 ss olje til steki
0.5 stk agurk (skologisk)

21 vann
1 ts olivenolje
2 ts garam masala

1 ts pepper



