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Beregnet ti

chilien. Skav

0.75 ts pepp
4 ss revet gul o ¥ og gulrgtter (sp
400 g Torsk pepper.
g25 ts salt

poteter
mais
valngtter
chilli
agurk
paprika
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arm en d litt olje og/eller smgr
ordel potett gen i sma runde ?pletter?
Form og klem de flate ved hjelp a




