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204% dl vann (fingervarmt)
203dl melk (fingervarmt)
7050 g gjeer

202 ss olje

701 egg

202 ts salt

202 dI siktet rugmel

202 dI grov sammalt hvete
?lca. 14% dl hvetemel

214 ss sesamfrg

1.1Rgr gjeer ut i fingervarmt vann/melk (37 °C) og tilsett olje,egg, salt og hvetemel.
Elt deigen godt. La den heve i ca. 1/2 time, eller til dobbel stgrrelse.

2.[iDel deigen i 20 like store emner, eventuelt halvparten av deigen til 10 like store
emner, og form dem til litt flate burgerbrgd. La brgdene etterheve i ca. 20 minutter
til omtrent dobbel stgrrelse.

3.0Pensle burgerbrgdene med vann og dryss sesamfrg pa toppen. Stek midt i
stekovnen pa 225 °C i ca. 15 minutter. Avkjgl pa rist.

Ovnsteikte grgnsaker (fra gkologisk gard undeland Ulvik)

706 gulrgtter
4pastinak
7010 potet

1.0Skrell og del opp grennsakene.

2.lLegg grgnnsaker i en ildfast form eller langpanne. Dryss over olje, strgkarving,
krydre med frisk timian, salt og pepper.

3.0Vend alt godt sammen og sett formen midt i stekeovnen. Bak grgnnsakene pa
210 °C i ca 30 minutter, til grennsakene er mgre og har fatt fin farge.



