~ HIORTEBURGER MED
MNSTEMCTE

GRONSA
HEIMELAG)
BURGERBRO

6, BRAKA oy

06

-

Ay

-
INGREDIENSER: ' SLIK [;Jg&nu R e
Beregpet‘-tu 20PorSjoner LS | i
‘3 ss‘tr.. bl sulzrer ,:,.. - '.'. Eﬁnpdeglzrtekjethblgg‘gndre|n ediens r lag.flate \
1 55 CgRINeP o :"Ir‘ ) '“'-" Steik i ein stelkepamhe 0I|v
s dI _ Vatn ' 2
30.0 pfuk{(a tyttebaer (uIV|k) " #BBQ aus - <
ketchup g \‘ A .
5? I?ot'etmjpl‘ - i - grtyttebaer 3ss brun sukker, 1 pkologls!*audlak(fln

5dl BBQSaus ( fraWnkken e 1;‘.

- 3 stk « gkologiske egg , min)

i .'mmme .

- ; \ -
#e2 kg Hjoggekistt (lok g:band saman! o€ FFE
3_ts _y»*kvemna p X -

R 2tss
3 ss ketchup

“Mss sennep
1 tse ?plnka,
%ts pepper 3

Js5dl B
1 alt/pepper

timian

1 stk raudlgk (undeland g

1 ts papnkakrydﬂer o

5 ts havsalt A




20 PORSJONER

204% dl vann (fingervarmt)
203dl melk (fingervarmt)
7050 g gjeer

202 ss olje

701 egg

202 ts salt

202 dI siktet rugmel

202 dI grov sammalt hvete
?lca. 14% dl hvetemel

214 ss sesamfrg

1.1Rgr gjeer ut i fingervarmt vann/melk (37 °C) og tilsett olje,egg, salt og hvetemel.
Elt deigen godt. La den heve i ca. 1/2 time, eller til dobbel stgrrelse.

2.[iDel deigen i 20 like store emner, eventuelt halvparten av deigen til 10 like store
emner, og form dem til litt flate burgerbrgd. La brgdene etterheve i ca. 20 minutter
til omtrent dobbel stgrrelse.

3.0Pensle burgerbrgdene med vann og dryss sesamfrg pa toppen. Stek midt i
stekovnen pa 225 °C i ca. 15 minutter. Avkjgl pa rist.

Ovnsteikte grgnsaker (fra gkologisk gard undeland Ulvik)

706 gulrgtter
4pastinak
7010 potet

1.0Skrell og del opp grennsakene.

2.lLegg grgnnsaker i en ildfast form eller langpanne. Dryss over olje, strgkarving,
krydre med frisk timian, salt og pepper.

3.0Vend alt godt sammen og sett formen midt i stekeovnen. Bak grgnnsakene pa
210 °C i ca 30 minutter, til grennsakene er mgre og har fatt fin farge.



