BERG SKOLE

INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoner
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Chili (selvdyrket)
Maismel

Agurk (selvdyrket)
Tomater (selvdyrket)
Eple (norske)
Ruccula

Vann

Crispisalat

Mais

Romtemperert smgr
Kidneybgnner

Salt

VEGETARISK BURRITO

SLIK GJOR DU:

I
2

Kna godt sammen maismel, salt og smgr i en bolle. Tilsett vannet og kna deigen
til en litt blgt deig.

Del deigen i like deler. Ha litt vann pa hendene og form delene til sma boller som
du legger pa bakepapir. Form hver ball til en flat sirkel med hendene og legg litt
plastfolie over sirkelen

Kjevle sa deigen til den er ca. 3 mm tykk og har en form som en rund pannekake

Ta av plasten og legg tortillaen, med papiret opp, i en t@rr stekepanne. Etter ca. 20
sekunder kan du enkelt dra av bakepapiret og steke dem i 30 sekunder ? 1 minutt
pa hver side ? og servere dem varme

Det kan veere litt vanskelig a lage maislefse, siden deigen er litt porgs, men veer
talmodig og la bakepapiret hjelpe deg, sa skal det ga bra!

Burritofyll:

1. Skyll alle grennsakene godt

2.1Kutt opp grgnnsakene i sma biter

3.USkyll kidneybgnnene godt i et dgrslag.

4.11Stek kidneybgnnene og chili sammen med krydder og litt vann (ca. 3 ss)
5.0Vask salat, ruccula og hell ut vannet av maisboksen

6.1Bland bgnneblandingen og grgnnsakene sammen og fordel blandingen pa alle
maislefsene



