ROKT LAKS PA EN SENG

INGREDIENSER:
Beregnet til 44pg
0.5 ss
0.5 stk  potetene i kaldt vann. Press ut
1 ss (le og press ut resten av
4 stk
1 ss jiter eller
1 firiv pér vj
4 dl .
o S 00 & ] 1d 1hn potetblandingen.
g sek ke Smelt litt smor i pannen aen ss til hver ?kake?, form og trykk den litt til
s okte rgdbeter

en flat ?kake?.

Stek til de er gylne pa hver side. Hold dem gjerne varme i stekeovnen eller varm
dem opp far anretting.

1.5 ss potetmel

Serveres med rokt laks eller grret pa ?kakene?, remme med gresslgk, redlgk og
rédbetchips ved siden av.






Redbetchips:
4-6 porsjoner

2 rgdbeter (ferdig kokt eller kok selv 2 timer)

solsikkeolje til fritering

-IRiv redbeten med ostehgvel, friter til sprg konsistens. Falg
med! De er plutselig ferdige!



